Presse-Information von Yoga Austria — BYO

Wir sind eins mit Europa

Mit Yoga fiir Europa

Den europaischen Gedanken und die darauf basierende internationale Zusammenarbeit férdert
der Bundesverband der Yogalehrenden in Osterreich, kurz BYO, anl&sslich der bevorstehenden
Europawahl. Dabei betont der BYO, dass wir in Europa und dartiber hinaus nur gemeinsam eine
friedliche, nachhaltige und somit lebenswerte Welt fir uns alle und unsere Kinder schaffen und
erhalten kénnen. Yoga Austria — BYO ist Mitglied der Européischen Yoga Union, kurz EYU, und
gestaltet dort aktiv mit an den Kriterien fir einen qualitatsorientierten und weltanschaulich
neutralen, europdischen Yoga. Aus diesem Grund entspricht auch die vierjahrige,
berufsbegleitende Yogalehrausbildung des BYO den qualitativen Standards der EYU, die
international MaRstabe fir die Yogalehrausbildung gesetzt hat.

Flr Yogapraktizierende und Yogalehrende gilt der Slogan: Wir sind eins. Denn Yoga versteht sich
als internationale und weltumfassende Ubungsform, Wissenschaft und Philosophie, die dem
Wohle der Menschen Uberall auf der Welt dienen will. Der Zusammenschluss wichtiger Yoga-
Verbande innerhalb Europas zur EYU ist ein sinnvoller Zwischenschritt auf diesem Wege.

Die Ethik des Yoga will Gewaltlosigkeit und ein verstandnisvolles Miteinander férdern und kultiviert
deshalb eine Atmosphare von Zuneigung und Mitgefihl allen Wesen gegeniber. In diesem Sinne
ist die Zusammenarbeit und der Austausch von Yogelehrenden und Yogaschulen innerhalb
Europas — Uber alle Sprach- und Landesgrenzen hinweg — auch ein wichtiges Ubungsfeld fiir mehr
Verstandnis und Verbundenheit innerhalb Europas. — Yoga bedeutet Freiheit und Verantwortung.
Daher empfiehlt Yoga Austria — BYO, am 26. Mai 2019 auch aktiv Verantwortung zu Gibernehmen,
das Wahlrecht zu nutzen und bei der Europawahl mitzustimmen.

Kommende Ausbildungen:

Yoga-Lehrausbildung BYO/EYU 2019 — 2023, Wien
Beginn der Ausbildung: 14. Juni 2019

Veranstalter: Yoga Pushpa, Wien

Info-Workshop: Freitag, 01. Marz 2019, 16 - 19 Uhr

Ort: Prana Yoga Studio, Mariahilferstrasse 82, 1070 Wien
Infos unter: www.yogapushpa.at

Yoga-Lehrausbildung BYO/EYU 2019 — 2023, Oberdsterreich (Nahe Linz)
Beginn der Ausbildung: 20. September 2019

Info-Workshop: 19.05.2019

Veranstalter: Yogaschule Oberdsterreich

Infos unter: https://yogaschule-oberoesterreich.at/

Weitere Informationen zum BYO unter:

YOGA AUSTRIA - BYO

Berufsverband der Yogalehrenden in Osterreich
Leitung: Dipl.-Soz. Nora Gresch

Neustiftgasse 14 / Stg. 2 /1l

A-1070 Wien

Tel: 01 505 3695

office@yoga.at
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