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YOGA AUSTRIA - BYO
PRÄAMBEL AUS DER SATZUNG
Die Lehrenden, Freunde und Förderer, die sich im Berufs-
verband der Yogalehrenden in Österreich - BYO zu-
sammengeschlossen haben, wollen die Lebenslehren
des Yoga zum gesundheitlichen und geistigen Nutzen des
Menschen weiten Bevölkerungskreisen zugänglich machen.
Sie fu!hlen sich den großen Traditionen der Lebens- und
Weisheitslehren des Yoga verbunden und sind bestrebt,
dem abendländisch geprägten Menschen den Sinn der
verschiedenen Übungswege des Yoga zu erschließen und
ihre Ausu!bung zu vermitteln.

MITGLIEDSCHAFT

Yoga-Lehrende können Mitglied bei Yoga Austria - BYO
werden.

Fu!r Yoga-Interessierte besteht die Möglichkeit
• Mitglied im Freundeskreis oder
• Fördermitglied zu werden.
Fu!r weitere Informationen zur Mitgliedschaft wenden
Sie sich bitte an die Geschäftsstelle.

HOMEPAGE YOGA AUSTRIA - BYO
Hier findet sich Wissenswertes u!ber Yoga in Österreich:
Seminare, Weiterbildungen, Kurse, Yogastile, Lehrende
und vieles mehr.

YOGA AUSTRIA - BYO
Berufsverband der Yogalehrenden in Österreich

Neustiftgasse 14 / Stg.2 / II, 1070 Wien

Tel: 0043 - (0)1 - 505 36 95

E-Mail: office@yoga.at

http:// www.yoga.at

ZVR-Zahl: 681993052

www.yoga.at
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YOGA AUSTRIA – BYO
BERUFSVERBAND DER YOGALEHRENDEN IN ÖSTERREICH

YOGA AUSTRIA - BYO wurde 1991 als gemein-
nu!tziger Verein gegru!ndet. Er ist weltanschaulich neutral
und verfolgt keine politischen oder wirtschaftlichen Ziele.

EUROPÄISCHE YOGA - UNION (EYU)
Europäische Yoga-Verbände haben sich 1971 zur Euro-
päischen Yoga-Union zusammengeschlossen, um den inter-
nationalen Austausch zu fördern und verbindliche
Qualitätsstandards fu!r Yoga-Ausbildungen zu entwickeln.
Yoga Austria - BYO ist Mitglied der EYU.

ZIELE VON Yoga Austria - BYO

• FÖRDERUNG UND VERBREITUNG der Lehren
und Praxis des Yoga

• VERMITTLUNG ethischer und geistig-spiritueller
Werte des Yoga, die einem selbstverantwortlichen
Leben dienlich sind

• UNTERSTU!TZUNG fundierter Ausbildungen mit der
Qualifikation „YogalehrerIn BYO/EYU”

• ANGEBOT VON WEITERBILDUNGEN fu!r Yoga-
lehrende, um ein verantwortungsvolles Unterrichten
zu sichern

• FÖRDERUNG DER ZUSAMMENARBEIT von Yoga-
Schulen und Institutionen auf nationaler und interna-
tionaler Ebene

• AUSTAUSCH VON INFORMATIONEN u!ber die 
Anliegen des Yoga mit Interessierten, Medien und Behörden

AUS- UND WEITERBILDUNG

YOGA – LEHRAUSBILDUNG BYO / EYU
Yoga Austria - BYO und anerkannte Ausbildungsschulen
bieten eine umfassende Ausbildung gemäß den Richtlinien
der EYU an. Die Ausbildung ist berufsbegleitend konzipiert,
dauert insgesamt 4 Jahre und schließt mit der Qualifikation
„YogalehrerIn BYO/EYU“ ab. Neben fundierter fachlicher
Kompetenz wird ein innerer Reifungsprozess angeregt
und die ganzheitliche Entwicklung der Yogalehrenden
gefördert.

WEITERBILDUNG
Zur fachlichen Erweiterung der Kenntnisse und  Vertiefung
der eigenen Praxis werden fu!r Yoga-Lehrende Seminare
und Lehrgänge zu Themenbereichen des Yoga angeboten. 
Mitglieder von Yoga Austria - BYO sorgen regelmäßig
fu!r ihre persönliche Weiterbildung und Qualifizierung.

SEMINARE
Yoga Austria - BYO bietet Seminare mit national und inter-
national anerkannten ReferentInnen fu!r Yogalehrende und
Interessierte an.

QUALITÄTSENTWICKLUNG UND -SICHERUNG
Regelmäßige nationale und internationale Treffen und
Fachkonferenzen fördern und sichern die Qualität der
angebotenen Aus- und Weiterbildungen.

Yoga Austria - BYO gewährleistet die Einhaltung der
Qualitätsstandards der Europäischen Yoga Union (EYU).

SERVICE

Yoga Austria - BYO steht fu !r alle Fragen zum Thema Yoga
zur  Verfu!gung und unterstu!tzt Projekte und Foschungs-
arbeiten.

SERVICE FU!R YOGA-INTERESSIERTE
Anfragen fu!r geeignete Yoga-Kurse und/oder Yoga-
lehrende werden an die Mitglieder weitergeleitet.
Auf der Website www.yoga.at befindet sich ein ständig
aktualisiertes Verzeichnis der Mitglieder und ihrer Yoga -
Angebote in ganz Österreich.

SERVICE FÜR MITGLIEDER
Den Mitgliedern wird ein Forum fu!r gegenseitigen Aus-
tausch, Unterstu!tzung, Information und Beratung in fach-
lichen Bereichen angeboten:

•  Gu!nstige Berufshaftpflichtversicherung
•  Ermäßigung bei Seminaren und Vorträgen von Yoga

Austria - BYO
•  Fachbibliothek zur kostenlosen Entlehnung von

Fachliteratur
•  Regionale Mitgliedertreffen in den Bundesländern
•  Kostenloser Eintrag auf www.yoga.at
• Weiterleitung von Kursanfragen
• Ausku!nfte bei Fachfragen
• Verbandszeitschrift

VERBANDSZEITSCHRIFT „YOGA – INFO“ 
Die Verbandszeitschrift erscheint 3x jährlich mitThemen
zu verschiedenen Bereichen des Yoga, Buchrezensionen
und Seminarangeboten von Yoga Austria - BYO und seinen
Mitgliedern.
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